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RICHTLIJNEN VOOR AENAME URINE EN SPERMA NA EJACULATIE

Dit onderzoek gebeurt op vraag van uw arts in het labo Klinische Biologie van het Jan
Ypermanziekenhuis, Briekestraat 12.

Het onderzoek gebeurt enkel op afspraak van maandag t.e.m. vrijdag en zaterdagochtend,
niet op zon- en feestdagen.

Afspraken kunnen gemaakt worden aan ons loket of telefonisch: 057/357320. Gelieve te
verwittigen indien de gemaakte afspraak niet kan nagekomen worden.

Vooraleer de stalen in het labo binnen te brengen, maakt u patiéntenklevers op datum van
afgifte aan de receptie van het ziekenhuis. Voor het labo volgt u route 71, op de eerste
verdieping.

Staalrecipiénten

- Potje ® voor spermastaal
- Bruine pot @ voor urinestaal. Deze pot bevat een onschadelijk poeder.

Voorbereiding

- 2 a7 dagen onthouding van seksuele activiteit voor de test.

Staalname

- Eerst wat plassen, maar de blaas niet volledig legen.

- Produceer een spermastaal door masturbatie in staalrecipiént ©.

- Plas nadien in de urinepot @, en plas de blaas volledig leeg. Meng de urine
voorzichtig met het poeder in de pot.

- Noteer uw naam op beide recipiénten.

- Breng de stalen zo snel mogelijk, zeker binnen het uur na afname naar het labo, op
het tijdstip van uw afspraak.

- Zorg dat de stalen niet onderhevig zijn aan koude. Houd indien mogelijk de stalen
tot afgifte op lichaamstemperatuur: in broekzak, jas, ...

Info in verband met staal (gelieve in te vullen)

- Aantal dagen onthouding:  ......... dagen
- Uurvan aanmaak: ... uur.....min
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DIRECTIVES POUR UN PRELEVEMENT D’URINE ET DE SPERME APRES EJACULATION

Cet examen est effectué sur demande de votre médecin au laboratoire de Biologie clinique
du Centre hospitalier Jan Yperman, Briekestraat 12.

L’examen se fait uniquement sur rendez-vous, du lundi au vendredi ainsi que le samedi
matin, pas le dimanche ni les jours fériés.

Les rendez-vous se prennent au guichet ou par téléphone au : 057/35 73 20. Merci de nous
prévenir si vous ne pouvez venir au rendez-vous fixe.

Avant d’apporter les échantillons au labo, faites imprimer des étiquettes a votre nom, le jour
méme, a la réception de I'hdpital. Pour le labo, suivez la route 71, au premier étage.

Récipients pour les échantillons

- Pot ® pour I’échantillon de sperme
- Pot brun @ pour I’échantillon d’urine. Ce pot contient une poudre inoffensive.

Préparation

- 2 a7 jours d’abstinence d’activité sexuelle avant le test.

Prélevements

- Commencez par uriner, mais ne videz pas totalement votre vessie.

- Recueillez un échantillon de sperme par masturbation dans le récipient prévu a cet
effet ©.

- Urinez ensuite dans le pot pour I'échantillon d'urine @, et videz totalement votre
vessie. Mélangez prudemment I'urine avec la poudre contenue dans le pot.

- Notez votre nom sur les 2 récipients.

- Apportez les échantillons au labo le plus rapidement possible, assurément dans
I'heure qui suit le prélévement, a I'heure du rendez-vous.

- Assurez-vous que les échantillons ne sont pas exposés au froid. Si possible, gardez
les échantillons a température du corps, jusqu’au moment ou vous les remettez au
labo: dans la poche de votre pantalon, de votre veste...

Informations en rapport avec I'échantillon (complétez)

- Nombre de jours d’abstinence :  ......... jours
- Heure du prélevement: ... h.....min

Pag.2 van 2
Dr. H. De Wolf « Apr. Biol. L. De Keersmaecker ¢ Apr. Biol. C. De Ridder « Apr. Biol. S. Jonckheere ¢ Apr. Biol. P. Vandecandelaere
Code PAT-0007 » Versie 2.0 van 2/01/2023 » Geldig tot 1/01/2026 « Auteur Decq, Annelies « Autorisator De Ridder, Carol



